Swimming Jyvaskylan kuukausikirje - elokuu 2021

Tassa infokirjeessa on ajankohtaisia asioita Swimming Jyvaskyla ry:n jasenille
ja harrastajille.

Syksyn uintikurssit

Syksyn uintikurssit alkavat seuraavasti:

Kyparamaen kurssit ja vauvauinnit 22.8.

Wellamon lauantaiaamun kurssit 21.8.

AaltoAlvarin lauantaiaamun vauvauinnit 21.8
AaltoAlvarin sunnuntaivuoron kurssit ja jasenuinti 22.8.
Wellamon ja AaltoAlvarin maanantain kurssit 23.8.
AaltoAlvarin perjantain kurssit 27.8.

IImoittautumiset ovat jo alkaneet myClub -jarjestelman kautta:
https://swim.myclub.fi/login. Tiedot kursseista seka ohjeet ilmoittautumiseen
6ytyvat taalta: https://www.swim.fi/275

Seuran jasenten uintivuoro

Syyskauden ensimmadinen sunnuntaivuoro on 22.8. Sunnuntaivuoro on
jasenten oma uintivuoro, jolloin uimaan padsee edullisempaan hintaan
jasenkorttia esittamalla. Jaseneksi voit liittya ilmoittautumislomakkeen kautta.
Lisatietoja seuran uintivuorosta: https://www.swim.fi/9

Huomioithan, etta aaltoallas ja koskiallas ovat kokonaan suljettuina remontin
vuoksi, joten jasenuintimahdollisuus on ainoastaan 50 m altaalla tietyilla
radoilla (50 m allas on puolitettuna 25 m radoiksi koko syksyn).

Jasenilla on mahdollisuus ostaa 5 tai 10 kerran sarjakortteja jasenhintaan
uimahallin aukioloaikoina. Jasenhintaiset sarjakortit toimivat ainoastaan klo 18
alkaen sunnuntaivuorolla.

Jasenkortit

Seuran jasenkortin voi hakea AaltoAlvarin kahviosta maksukuittia vastaan.
Valmennusryhmissa harjoittelevat seka kurssilaiset (ei koske vauvauintia eika
iltauimakouluja) ovat automaattisesti seuran jasenia ja he voivat hakea kortin
kausi/kurssimaksukuittia vastaan. Muut jasenet ovat saaneet erillisen
jasenmaksulaskun. Jasenyys ja jasenkortti ovat voimassa kalenterivuoden.
Katso kahvion aukioloajat taalta: https://www.swim.fi/12
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Kaupungin ohjeistus sisdliikuntatilojen kayttdjille koronaan liittyen

e Harrastustoimintaan, harjoituksiin ja otteluihin saa osallistua vain
terveena ja taysin oireettomana

e Jokainen liikuntatilan kayttaja pesee kadet ennen vuorolle saapumista
seka liikuntatilasta poistuessa

e Maskisuositus vyli 12-vuotiailla: Uimahallien vyleisissa tiloissa ja
pukeutumistiloissa

e Ryhman vastaavat huolehtivat oman ryhman toiminnasta ja
turvavalisuosituksista

e Kaikkea turhaa ja ylimaaraista oleskelua harjoitustiloissa, pukutiloissa ja
eteistiloissa on valtettava

e Harjoitusvuorolle saavutaan ja poistutaan ajallaan seka valtetaan turhaa
oleskelua liikuntatiloissa

Seuraamme koronatilanteen kehittymista ja sen mahdollisia
vaikutuksia seuran toimintaan ja tiedotamme jasenistoamme, mikali
rajoituksiin tulee muutoksia.

Valmennusasioita

Syksyn harjoitusten aloitus

Syyskausi on jo alkanut osalla ryhmista talla viikolla ja loput valmennusryhmat
aloittavat ensi viikolla (9.8. alkava viikko). Valmentajat tiedottavat ryhmien
omissa blogeissa harjoitusajoista.

Kilpailulisenssit

Kilpauimareiden, taitouimareiden ja uimahypyissa kilpailevien kilpailulisenssit
on hyva hoitaa ajoissa valmiiksi uutta kautta varten. Lisenssi tulee voimaan
vasta 2 viikkoa oston jalkeen ja ensimmadiset uintikilpailut ovat jo 4.9.
Lisatietoja: https://www.uimaliitto.fi/info/blue-card-lisenssi/

Valmennusryhmien vakuutus

Kaikilla seuran valmennusryhmiin osallistuvilla (kilpauinti, uimahypyt,
taitouinti) tulee olla voimassa henkildkohtainen tapaturmavakuutus, joka
kattaa mahdolliset harjoituksissa aiheutuneet vahingot (huom! kaikkiin
vakuutuksiin ei sisally urheiluharrastukset). Blue Card -lisenssin hankkineet
voivat ottaa vakuutuksen lisenssin yhteyteen.

Kausimaksut ja uimahallirannekkeet

Kausimaksut |dhetdan ryhmille elokuun aikana. Valmentajat jakavat
rannekkeet valmennusryhmille ensimmaisten harjoitusten yhteydessa. Mikali
ette ole palauttaneet ranneketta valmentajalle viimeisten harjoitusten
yhteydessa teille on tehty uusi ranneke ja siita lahetetaan 8 € rannekelasku.

Suomen MM-ralli talkoot

Seuramme on mukana Suomen MM-ralli talkoissa 1.-3.10., ja tanne
tarvitsemme ison joukon talkoolaisia. Alustava kysely on jo tehty kesalla ja
keraamme lahiviikkojen aikana sitovat ilmoittautumiset. Tasta tulossa erillinen
viesti  kaikille valmennusryhmillemme Idhiaikoina, joten seuraathan
sahkdpostiasi!
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Syksyn kilpailut -toimitsijoille kalenteriin

Seura jarjestaa syksylla jalleen JS -Cupeja, MuksuMeetit, Syysuinnit seka GP-
kilpailut. Omien kilpailuiden paivamaarat [6ytyvat taalta:
https://www.swim.fi/7

Kaikkien valmennusryhmien vanhempien panosta kaivataan
toimitsijatehtaviin, joten olettehan aktiivisia varailemaan
toimitsijavuoroja. Iso kiitos jo etukateen kaikille oma-aloitteisuudesta ja
talkoohengesta! Nain saadaan kivoja kisakokemuksia luotua lapsille ja nuorille.
Ensimmaiset kilpailut ovat JS Cup IV la 4.9., jolloin jarjestamisvuorossa Juniori
1 ja Ratahait, ilmoittaudu toimitsijaksi taalta:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jxZsbdplak4cGZyUaNBBbxvICtjViw
-G/edit#q9id=1721561508

Ladun Majan kauden avajaiset ma 16.8. klo 18.00 ->

Swimming Jyvaskylan ja Kampuksen Plaanin yhteiset kauden avajaiset
jarjestetdaan Ladun Majalla ma 16.8. klo 18.00 alkaen. Molempien seurojen
jasenet, urheilijat, seura-aktiivit ja vanhemmat ovat lampimasti tervetulleita
tapahtumaan. Ladun majalla on mahdollisuus uimiseen, saunomiseen ja
makkaranpaistoon.

Ilmoittaudu tapahtumaan taalta: https://swim.myclub.fi/flow/events/3200530

Ladun maja I6ytyy Ronsuntaipaleentie 279, 40500 Jyvaskyla.
Maanantailta 16.8. on peruttu ryhmien harjoitukset.
Tervetuloa mukaan!

Iloista, aurinkoista ja energista syksyn alkua kaikille!
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